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DAN ZA SOLIDARNOST
TEDEN RDECEGA KRIZA SLOVENIJE, 8. - 15. maj
Pozdravljeni!

Veseli in ponosni smo, da bomo dan preZiveli skupaj. U¢no gradivo smo za vas pripravili na
Rdecem krizu Slovenije - Obmocnem zdruzenju Ljubljana. Od 8. do 15. maja poteka Teden
Rdecega Kriza Slovenije, v tem tednu bi radi prav posebej poudarili pomen dobrih del in skrbi
drug za drugega.

Gradivo je sestavljeno tako, da preberes vsebino in odgovarjas na vprasanja v nalogi. Ena
naloga ima lahko vec vprasanj ali zadolzitev. Vsebina je lahko napisana, lahko pa je film, slika
ali povezava na katero kliknes, da prideS do nje. V besedilu smo uporabili podcrtaje, ki
ponazarjajo oba spola.

Uvod v solidarnost

Da nam je za druge mar in da se lahko v stiski zanesejo na nas in mi na njih, je vrednota, ki ji
re€emo solidarnost.

Vrednota je nekaj, kar je za nas v Zivljenju pomembno in za kar se je vredno prizadevati.
Solidarnost se kaze v odnosu do ljudi, Zivali in narave.

1. NALOGA
e Nastej 5 stvari, ki so ti pomembne v Zivljenju?

e Preberi kaj pomeni beseda solidarnost. Pojasnilo najdes na povezavi:
https://sl.wikipedia.org/wiki/Solidarnost

e Prepoznaj glavne razlike v obnasanju mravljic in pti¢kov na film¢ku na povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=YuOJjUUMDbQ

e Kdo je solidaren, mravljice ali pticki? Kaj te je pripeljejo do takSne ugotovitve?

Dobrodelnost in solidarnost

Dobrodelni smo takrat, ko naredimo dobro delo iz srca in ne pri¢akujemo prav nicesar v
zameno. Kadar opravimo dobro delo za nekoga, ki si ga sam ne zmore ali mu delo, ki ga
opravlja, olajSamo.

Gre za dobroto, ki jo izkazujemo kot naklonjenost do soéloveka v najrazlicnejsih oblikah na
primer v majhni pozornosti, pozdravu, nasmehu, pogledu, vzpodbudni besedi, pogovoru,
nesebicni pomodi, uvidevnosti, razumevanju.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Solidarnost
https://www.youtube.com/watch?v=YuOJjUUMDbQ

2. NALOGA - RESI PRIMER
Po pouku opazis, da soSolec Janez sedi na tleh na hodniku in je Zalosten. Vprasas ga ali je kaj
narobe. Pove ti, da nima doma ne barvic in ne flomastrov, da bi lahko naredil domaco
nalogo, kot je predvideno v u¢beniku. Kaj naredis?

a. Skomignes z rameni, se obrnes in greS domov.

b. Posodis mu svoje flomastre, ker imas doma Se ene.

c. Povabis ga domov, da skupaj naredita nalogo s tvojimi flomastri.

Verjetno si Ze opazil_a, da odgovor a. ni dobro delo. Trudimo se biti boljsi, kot oseba v
odgovoru a.

Veliko med vami je Solarjev_k, katerih starsi si ob pricetku Solskega leta enostavno ne morejo
privosciti, da bi jim kupili ucbenike, delovne zvezke, barvice, svincnike, zvezke, ravnilo, Sestilo,
peresnico. Razlicne humanitarne organizacije priredijo zbiranje Solskih potrebsc¢in za namen,
da bodo vsi lahko §li v $olo in se uili. Ce imate moznost pokaZite takrat solidarnost in naredite
dobro delo.

3. NALOGA

Odgovori na vprasanje. Kdo od teh je naredil dobro delo in je bil solidaren? Kako bi ti
ravnal_a?

Sosolka se je ravnokar priselila iz Albanije v Slovenijo. Pri uri slovenscine ji ne gre ravno
najbolje. Uciteljica za oceno zahteva pisni izdelek, seminarsko nalogo. Sosolki iz razreda
prosi, da prebereta njeno seminarsko nalogo, opazita, da je polna pravopisnih napak.

a. Taja jo pogleda in ji pove, da ima veliko napak. Povprasa jo, ¢e Zeli njeno pomoc, da
popravita napake in jo nauci, kako je pravilno.

b. Petra se ob branju soSolkine naloge zane smejati in vsem razlagati kakSne napake
je naredila. Rece ji, da zakaj sploh hodi v Solo, ¢e ne zna jezika in mu vrne nalogo.

Dobro delo lahko naredis tudi nekomu, ki je starejsi ali mlaj$i od tebe. To je medgeneracijska
solidarnost.

4. NALOGA

Katere stvari lahko naredi$ za mlajSe ali starejSe, pri cem lahko oni tebi pomagajo?
Razmisli in napisi Se 2 podobna primera.

Vidis sosedo, ki zaradi bolecin komaj stoji, vendar se trudi in grabi listje pred hiso. Odlocil_a
si se, da je prav, da ji pomagas. Pograbis listje namesto nje. Ona pa te pouci iz katerih dreves
je listje padloin katere ptice so na drevesih. Ravno to, kar imate pri biologiji v testu naslednji
teden.




Prva pomoc in solidarnost
Solidarnost lahko pokazemo na vec nacinov, tudi s tem, da komu pomagamo, Ce se poskoduje.

Samo eno zZivljenje imamo. Rdeci kriz uci, kako pravilno postopati in nuditi prvo pomoc.

5. NALOGA

Odgovori na vprasanja.

Mudilo se ti je na igrisCe, ker so te prijatelji ze ¢akali. Vozil_a si se s kolesom, bil_a si
nepozoren_a in nenadoma te je zaneslo, zapeljal_a si na rob ceste in nisi ve¢ obvladal_a
krmila. Padec je bil neizbezen. Ob padcu si zacutil_a hudo bole¢ino v spodnjem delu leve
roke. Kolo je skrivljeno in ga ne moresS vec peljati. Zaradi bolecine v roke ga tudi tezko
dvignes. Opazil_a si tudi, da ti iz nosa tecejo kapljice krvi.

e SjZelis, da bi ti kdo v taki situaciji pomagal?
e Kako bi ti pomagal_a, ¢e bi se nekomu drugemu to zgodilo?

Na sliki si poglej pravilno imobilizacijo roke in ustavljanje krvavitve iz nosu. Oskrbo, kot je
na sliki lahko prakti¢no preizkusis sam_a.

Solidarnost ob vecjih nesrecah in epidemiji

V nekaterih situacijah se lahko nenadoma znajdemo prav vsi in veliko ljudi potrebuje pomoc.
To so lahko naravne nesrece, kot so potres, poplava, pozar, susa, plaz ali druge nesrece kot so

ekonomska kriza, selitve prebivalstva, bolezni. Ce znamo ob nesreéi pravilno ravnati imamo
sre€o v nesreci.

6. NALOGA
Kako bi odsel_a iz stanovanja v primeru poZara? Poglej si pravilen odhod - evakuacijo na
povezavi https://www.youtube.com/watch?v=0T7BZW6yU6M in odgovori na vprasanja:
e Katere sluzbe nam ob nesredi, kot je pozar lahko pomagajo?
e Na katero stevilko jih poklicemo?
e Kaks$no pomoc poleg reSevalnih sluzb Se potrebuje oseba na sliki, ki ji je pogorelo
stanovanje? Poglej si slike in napisi odgovor. V odgovor vkljuéi tudi svoje predloge.



https://www.youtube.com/watch?v=0T7BZW6yU6M

Trenutno se nahajamo v taksni situaciji, ko veliko ljudi, zaradi ohranjanja zdravja, potrebuje
pomoc, Se posebno so ranljivi starejsi. Saj starejSe bolezen bolj prizadene in tezje skrbijo sami
zase. Poglej na sliki kako smo lahko med seboj solidarni v tezkih trenutkih in preberi sporocilo,
ki je izobeSeno v ve¢stanovanjskem bloku, namenjeno starejSim prebivalcem bloka.

Solidarnost in krvodajalstvo

Solidarni smo tudi kadar darujemo kri za druge, ki to potrebujejo.




V primeru, da pride do hude nesrece, lahko oseba izgubi veliko krvi. Kaj bodo morali zdravniki

narediti? Kje dobimo kri? Kdo jo da? Kako to poteka? Kje zbirajo kri? Pozna kdo koga, ki je
krvodajalec? Je lahko vsak?

7. NALOGA

Pogle;j si filméek na povezavi https://www.youtube.com/watch?v=EhELoFb1je0
in odgovori na vprasanja:

e Lahko ti Ze darujes kri? Zakaj ne? Kdaj pa jo bos lahko?

Rdedi kriz

je najvedja in najstarejSa humanitarna organizacija. Solidarnost je nit, ki povezuje vse
dejavnosti Rdecega kriZa, saj je poslanstvo Rdecega kriza pomoc ljudem v stiski po celem svetu.
Pri delu nas vodijo potrebe ljudi. Ker je prostovoljstvo temeljno nacelo Rdecega kriza, je vecina
aktivnosti RKS-OZLJ zasnovana tako, da so pri uresni¢evanju poslanstva prostovoljci srce
organizacije. Prostovoljci in prostovoljke ne delujejo samo pri Rde¢em krizu, sodelujejo v
Solskih programih in pomagajo tudi drugod.

ALl VES?
8. NALOGA

X L. . Samostalnik humanitarnost izvira
Odgovori na vprasanje in si oglej filmcek.

iz latinske prislova humaniter.
V slovenscini pomeni ¢loveka

e Kdo je prostovoljec, prostovoljka? vredno delovanje, dobrodelnost.

e Poglejte si primer: https://www.youtube.com/watch?v=tJM_WrkhRaA

e SiZe prostovoljec, prostovoljka? Ce $e nisi, kaj menis, bi lahko postal_a?

Kaj bi rad_a delal_a kot prostovoljec_ka? Povprasaj starSe, da ti pomagajo pri izbiri.
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UNIVERZALNOST

PROSTOVOLINOST
HEWTRALNOST

HUMANOST. = ENOTNOST

Poleg prostovoljstva so osnova delovanja Rdecega kriza temeljna nacela (7): humanost,
prostovoljnost, nepristranskost, neodvisnost, nevtralnost, enotnost in univerzalnost.

Rdeci kriz deluje v 192 drzavah po svetu, tudi v Sloveniji. Za pomoci potrebne v Sloveniji skrbi
Rdeci kriz Slovenije, ki je razdeljen na 56 Obmocnih zdruzenj. Tu v Ljubljani deluje Rdedi kriz

Slovenije - Obmocéno zdruzZenje Ljubljana. Na filmcéku si poglej kako je nastal Rdeci kriZ in
kaksno vlogo ima v svetu.


https://www.youtube.com/watch?v=EhELoFb1je0
https://www.youtube.com/watch?v=tJM_WrkhRaA

9. NALOGA:
e Preberi spodaj zgodbo, ki jo bosS moral dopolniti ob ali po ogledu film¢ka.

e Na povezavi si poglej zgodbo o ideji Rdecega kriza
https://youtu.be/0IWAYaMaijjA (8 min)

Filmcek je v Anglescini s podnapisi.
Podnapise je potrebno vklopiti s klikom na ikono podnapisi v filmcku.

e Dopolni zgodbo o Rde¢em krizu, tako, da na ¢rte vpiSes manjkajoce besedilo.
Vsaka manjkajoc¢a beseda je oznacena s Stevilko. Pod zaporedno Stevilko vpiSi manjkajoco

besedo.

Henry Dunant, ustanovitelj Rdecega kriza se je rodil dne !leta 1828. Junija 1859
je na poslovni poti preckal 2(JuZno, Zahodno, Vzhodno, Severno) Italijo in bil
prica bitki avstrijske in francoske vojske pri vasici z imenom 3 Tisoce

vojakov je bilo ranjenih, umirajocih ali mrtvih, pomoc¢ je bila nujno potrebna. Zato je Henry
Dunant v bliznji cerkvi organiziral nudenje pomoci za vse vojake, ki so jo potrebovali, ne
glede na to za koga so se borili. Ko je prispel domov, je spomine na bitko leta 1862 zapisal

v knjigi 4 Zamisel pomagati ljudem v stiski, je prerasla knjigo in

nastala je organizacija Mednarodni odbor Rdecega kriza. Med vojno Mednarodni odbor

Rdecega kriza pomaga tudi s preskrbo osnovnih dobrin kot so voda, >

zdravstvena oskrba, 6in 7. Mednarodnemu odboru

Rdecega kriza pri delu pomagajo tudi Nacionalna drustva Rdecega kriZa. Kadar pa ni vojne,

so Nacionalna drustva Rdecega kriza med katere spada tudi Rdeci kriz Slovenije aktivha na

Stirih glavnih podrogjih 8in pripravljenosti na S,

zdravstvena oskrba in Oter Sirjenje humanitarnih vrednot in nacel.

Nacionalna zdruZenja so povezana v Mednarodno federacijo Rdecega kriZa, tako si med

seboj lazje pomagajo kadar se zgodijo naravne nesrece, ki so (nastej 3 naravne nesrece)

, 12 Bin ob drugih nesrecah

(nastej 2 nesredi, ki jih ne povzrodi narava) Hin 15,

Kaj poénejo prostovoljci Rdedega kriza? Pomagajo ljudem premagovati strah,

16in stisko. Udejanjajo idejo Henryja Dunanta.



https://youtu.be/0IWAYaMajjA

Zakljucéna naloga iz solidarnosti

Vsi kdaj potrebujemo pomoc. Vcasih se premalo zavedamo, da imamo sreco, da smo zmozni
pomagati veckrat kot potrebno pomoc prejeti. Na zZalost nimajo vsi te srece.

Sedaj ves kaj so dobra dela in solidarnost, ¢aka te Se zaklju¢na naloga.

10. NALOGA
Odgovori na vprasanje.
e Pobrskaj po spominu. Katero dobro delo si nazadnje opravil_a?

e V Tednu Rdecega kriZa (8. — 15. 5.) naredi vsak dan eno dobro delo. Ce nimas idej,
lahko povprasas starse. Ali izberes$ nekatere nastete spodaj.

Ideje za dobra dela: Sosolcu ali soSolki lahko pomagas pri domaci nalogi, e sam_a ne zmore;
zadolZen; narises risbico ali iz papirja naredis izdelek in ga podaris starim starSem, starSem,
sosedu, sosedi; starSem ali starim starSem zapojesS pesem.

e Dobra delain kako si se ob tem pocutil_a opisi na eni strani (na list papirja ali v
elektronski obliki) ali narisi ali fotografiraj.

e Oziroma na svoj kreativen nacin zabelezZi in en izdelek poslji kot zaklju¢no nalogo
dejavnosti DAN ZA SOLIDARNOST na e-posto -
najkasneje do .

e Poleg izdelka napisi ime svoje Sole in razred v katerega hodis.

e Sporoci, ¢e lahko objavimo na spletni strani in facebook profilu Rdecega kriza
Ljubljana.

Hvala.




