Starejsi otroci

1. PRVA POMOC IN UKREPI

Prva pomoc€ obsega prve, zaCasne, hitre in pravilna ukrepe, ki jih izvajamo pri
poskodovanem

ali nenadno obolelem Cloveku na kraju nezgode ali v njeni neposredni blizini.
Opravimo jo s preprostimi pripomocki. S tem reSujemo ogrozeno zivljenje in
prepreCujemo poslabsanje

zdravstvenega stanja, dokler ne pride zdravnik.

NAMEN NUDENJA PRVE POMOCI

Namen nudenja prve pomoci je, da poSkodovanec ali bolnik lahko ¢im prej in v kar
najboljSem stanju pride do strokovne medicinske pomodi oziroma zdravljenja.
Velikokrat samo hitro in pravilno nudena prva pomoc resi Zivljenje poSkodovanemu
ali nenadno obolelemu, posebno pri poskodbah z elektri¢nim tokom, zadusitvah,
utopitvah, zastrupitvah, vecjih ran s hudimi krvavitvami, hudih opeklin in podobno. Pri
poskodbah, ki same po sebi sicer ne ogrozajo Zivljenja, pravilna prva pomoc¢
prepreCuje mnoge posledice, zmanjSuje morebitno invalidnost in skrajSuje ¢as
zdravljenja.

TRIAZA

Ce imamo preveé poskodovancev, nudimo prvo pomo¢& najpre;j tistim, katerih Zivljenje
je najbolj ogroZzeno. To so predvsem poskodovanci, ki so prenehali dihati ali jim je
zastalo srce, in tisti, ki hudo krvave, v vojnem €asu pa tudi tistim, ki so huje
zastrupljeni z bojnimi strupi.

Nato pridejo glede na stopnjo in nevarnost poSkodbe na vrsto drugi: najprej z ranami,
potem s prelomi kosti in tako napre;.

VRSTI RED RESEVANJA

1. Preglej situacijo

Preden zaCnemo dajati poSkodovancu prvo pomog¢, si moramo hitro ogledati njegov
polozaj in okolico, da ugotovimo, zaradi Cesa je nastala poSkodba, kaj moramo storiti
in ¢esa ne smemao.

2. Varen prostor

Ce je prostor, kjer poskodovanec, neprimeren in ogroZen, v primeru vojne v
nevarnosti pred sovraznikom, ga prenesemo na varno.

3. Polozaj poskodovanca

Ce je poskodba huj$a, naj poskodovanec &im udobneje leZe na tla na primerno
mesto, e v blizini ni primernih leziS¢. PodloZimo mu plas¢, suknji¢, odejo ali kak drug
primeren mehak predmet. PoSkodovanca moramo prenesti previdno, da mu ne
prizadenemo novih poskodb (glej poglavje o prenosu in prevozu poskodovancev).
Drugace pa dajemo prvo pomo¢ na kraju nezgode, da bi prizadetega ¢im manj
premikali. KakrSnokoli premikanje in vlacenje prizadetega je lahko usodno, posebe;j
Ce ima poskodovano hrbtenico. V takem primeru je glede prve pomoci za
poskodovanca najpomembnejSe, da ga zavarujemo in prepre¢imo poslabsanje
stanja, Se posebej pomembno pa je, da prepre€imo zadusitev. Pri vsem tem, ko



pomagamo drugim, pa ne pozabimo na svojo varnost. Bodimo pozorni zlasti pri
poskodbah z elektricnim tokom, pozarih, potresih in poplavah.

Vse dejavnosti do sedaj so neodlozljivi ukrepi!

4. Kli¢i na pomoc¢

Kadar narava poskodbe to, zahteva, poskrbimo za to, da so o poSkodbi obvesc€eni
reSevalci oziroma zdravnik.

5. Vitalne funkcije, krvavitve in oZivljanja — nudenje prve pomodi

Pri poSkodovancu moramo biti najprej pozorni na neposredne nevarnosti za Zivljenje,
npr. (po vrstnem redu) nezavest, prenehanje dihanja in bitja srca, huda krvavitev, Sok
ali nagle zastrupitve.

Ko pri poskodovancu skusamo ugotoviti vrsto in obseg poskodbe, je treba predvsem
ugotoviti, ali je poSkodovanec pri zavesti, in sicer tako, da ga na rahlo streses in
glasno ogovoris. Ce ni pri zavesti, preverimo, &e poskodovanec diha — gledas, ali se
poskodovancu prsni kos dviga, ali obcuti$ njegov izdih skozi nos in pri tem poslusas
podkodovanéev vdih in izdih. Ce diha, potem nezavestnega damo v stabilen boéni
polozaj:

1. pokleknemo obenj z zdrave o0z. manj posSkodovane strani;

2. bliznjo roko odro€imo v pravem kotu, tako da je z dlanjo obrnjena navzgor;

3. drugo roko potegnemo Cez prsi in poloZzimo dlan na bliznje lice;

4. bolj oddaljeno nogo dvignemo v kolenu in jo potegnemo kvisku tako, da ostane
stopalo na tleh;

5. medtem ko drzimo njegovo roko ob licu, z drugo roko nad kolenom potegnemo
nezavestnega proti sebi in ga tako obrnemo na bok;

6. glavo potisnemo rahlo nazaj.

Ce nezavesten leZi na hrbtu, mu namre¢ jezik lahko zdrkne v Zrelo in zamasi dihalne
poti ali pa se zadusi z izbljuvki oziroma s krvjo.

Izvedba boénega polozaja



1. Iz Zepov odstranimo vse predmete!
2.

Dragi bolnic¢ariji!
Posiljam vam tekst, da obnovite vase znanje.
Pazite na svoje zdravje!

Ingrid Sojer



